Note de synthése relative & la problématique

INSTITUT des vents de sable en provenance des déserts
DE VEILLE SANITAIRE

La Cellule de I'InVS en régions Paca et Corse (Cire Sud) a été sollicitée afin de connaitre les effets sanitaires des
épisodes de vents de sable en provenance du Sahara et savoir s'il était utile de mettre en place une procédure
d'information et d'alerte de la population lors du dépassement du seuil réglementaire en particules de diamétre
inférieur & 10 pm (PM,). Cette note aborde les aspects réglementaires, |'origine et les trajectoires des vents de
sables ainsi que leur composition et enfin les effets sur la santé humaine.

Contexte réglementaire

Le décret n°2010-1250 du 21 octobre 2010 relatif & la qualité de l'air' transpose la directive européenne
2008/50/CE* concernant la qualité de Iair ambiant et un air pur pour I'Europe. Il précise notamment les normes 3
appliquer pour les particules de diamétre inférieur & 2,5 pm (PM, 5) et introduit au niveau réglementaire les seuils
d'information et d'alerte aux particules de diameétre inférieur a 10 pm (PM,,) auparavant préconisés par voie de
circulaire. L'objectif de ce texte est de prévoir et de gérer les pics de pollution plus en amont.

Concemant les particules, les valeurs limites pour la protection de la santé sont fixées pour les PM,, 4 :
- 50 pg/m’ en moyenne journaliére & ne pas dépasser plus de trente-cing fois par année civile,
- 40 pg/m’® en moyenne annuelle civile.

Pour les PM, 5, elles sont fixées & 25 pg/m’ en moyenne annuelle civile & compter du 1¥ janvier 2015.

Concernant les PM,,, il existe également des seuils réglementaires d'information (50 pg/m? en moyenne sur 24h) et
d'alerte (80 pg/m? en moyenne sur 24h).

L'article 20 de la Directive européenne 2008/50/CE prévoit que les pics de pollution en lien avec des phénomeénes
naturels ne doivent pas étre considérés comme un dépassement aux fins de cette directive ; les Etats membres
devant cependant prouver cette imputabilité. Dans ce cadre, I'arrété du 21 octobre 2010 relatif aux modalités de
surveillance de la qualité de I'air et & V'information du public’ prévoit, dans son article 4, que les organismes agréés
de surveillance de la qualité de I'air fournissent les preuves appropriées, suivant des méthodes référencées par le
Laboratoire central de surveillance de la qualité de |'air et approuvées par le ministre chargé de I'environnement,
pour toutes les zones ol les dépassements sont susceptibles d'étre induits par des émissions dues au sablage ou au
salage hivernal des routes ou des émissions de sources naturelles.

Origines des vents de sable désertiques

Les tempétes de poussiéres au niveau du globe proviennent de dix sources principales : la mer de Salton (Californie
du Sud), la Patagonie (Argentine, Chili), I'Altiplano (cordillére des Andes), la région du Sahel (Afrique de I'Ouest), le
désert du Sahara (Afrique du Nord), le désert de Namibie (Afrique australe), la vallée de I'Indus (Pakistan, Inde), le
désert du Taklamakan (région autonome du Xinjiang - Chine), le désert de Gobi (Mongolie, Chine) et le bassin du
lac Eyre (Australie)*.

Les particules de poussiéres capturées par les vents a la surface du sol s'élévent a des altitudes troposphériques par
des régimes de forte convection qui se développent a travers le désert. Les poussiéres peuvent &tre transportées sur
des milliers de kilométres avant de se déposer par voie humide ou séche.

L'estimation des émissions globales de poussiéres varient entre 1 000 et 3 000 millions de tonnes par an dont la
plus grande partie provient du désert du Sahara (de 500 & 1 000 millions de tonnes par an)*. La part des
poussieres émises en Asie est cependant en constante augmentation depuis une vingtaine d'année en lien avec le
changement climatique et la désertification’.

Ces événements peuvent avoir un impact sur I'environnement (baisse de la température, modification de la
formation des nuages, influence sur la productivité marine, accélération de |'aridification ...), sur I'activité humaine
(perturbation des vols aériens, accidents) et sur sa santé®,
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Les zones désertiques en Afrique du Nord

On distingue plusieurs sources prédominantes de poussiéres en Afrique du Nord® " (figure 1) :
- la dépression du Bodélé au Tchad, considérée comme la source de poussiéres la plus importante au monde,
- une zone géographique située entre la frontiére entre le Mali et la Mauritanie et la frontiére entre le Mali et
I'‘Algérie,
- une zone géographique située au sud des montagnes de I'Atlas dans le nord de I'Algérie et en Tunisie,
- l'est du désert de Lybie,
- le désert de Nubie, situé entre |'Egypte et le Soudan.

La production de poussiéres en Afrique du Nord varie selon la saison '
- elle est trés limitée pendant les mois d'octobre & décembre, période pendant laquelle seule la dépression du
Bodélé a une activité substantielle,
- de janvier & mars, |'activité au niveau de la dépression du Bodélé augmente,

- la production de poussiéres est a son plus haut niveau entre avril et juin impliquant toutes les zones de
production et plus particulierement I'ouest du Sahara (Mauritanie, Mali),

- de juin a septembre, I'ouest du Sahara constitue toujours la source principale de poussiéres alors que le sud
du Sahara est relativement inactif.

Figure 1 : Principales sources de poussnéres du Sahara
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Le transport a longue distance des poussiéres s'effectue selon trois principales trajectoires principales (figure 2) :
- la premiére vers I'Ouest a travers I'Océan Atlantique jusqu’aux Etats-Unis, les Caraibes (en été) et
I'Amérique du Sud (en hiver)? ¥,
- la seconde vers le Nord sur le bassin méditerranéen et I'Europe,

- la troisieme vers I'Est de la Méditerranée et le Moyen-Orient.
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Figure 2 : Principales trajectoires des poussiéres désertiques du Sahara
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Au sein du continent africain, les poussiéres provenant du Sahara peuvent se disperser sur le Nigéria et vers le
Golfe de Guinée, particulierement en hiver alors que la dépression du Bodélé est balayée par I'harmattan, vent
violent de Nord-Est.

Ainsi, 60% des flux de poussitres des déserts du Nord de I"Afrique se dirigent vers le Golfe de Guinée, 28 % vers

I'océan Atlantique et 12 % vers ['Europe™”.

Les principales sources de poussiéres touchant la Méditerranée proviennent essentiellement des régions
désertiques d'Algérie, Tunisie, Lybie et Egypte'®. Pendant I'été, selon certaines conditions météorologiques, une
partie des poussiéres qui se dirigent vers |'Océan Atlantique, depuis I'Ouest du Sahara et le sud du Maroc,
remontent également vers I'Europe de I'Ouest .

Influence de I'Europe par les vents de sable du Sahara

Le programme EARLINET (http://www.earlinet.org/) a permis d'améliorer les connaissances sur la répartition
spatiale et temporelle des vents de sable en provenance du Sahara & I'échelle du territoire européen'®. Ainsi, ces
phénomenes se développent principalement au printemps, méme s'ils perdurent en été et au début d'automne.
L'Europe du Sud et du Sud-Est est le territoire le plus concerné en raison des conditions climatiques (direction du
vent) et de sa proximité avec le désert du Sahara. L'Europe du Sud-Ouest, dont fait partie la Corse, est aussi
concernée mais dans une moindre mesure.

Au sein du bassin méditerranéen, |'influence des vents de sable en provenance de I'Afrique du Nord augmente de
I'Ouest vers I'Est et du Sud vers le Nord, a la fois en terme de contribution & la moyenne annuelle en PM,, de
I'atmospheére (environ 10 pg/m*® & I'Est et 2-3 pg/m’ a I'Ouest) mais aussi en nombre de jours de dépassement du
niveau de 50 pg/m’ des PM,, liés a un phénomeéne de vent de sable (20-26 dépassements annuels a I'Est et jusqu'a
4 dépassements par an a I'Ouest)".

La distribution saisonniére des épisodes de vents de sable est différente entre |'Est du bassin méditerranéen
(occurrence plutdt en fin d'hiver et printemps) et la partie Ouest (occurrence plutdt en été) en lien avec les
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conditions climatiques et le transport des poussiéres depuis I'Afrique du Nord®. Il existe également des variations
interannuelles liées aux événements extrémes.

La persistance des particules dans I'atmosphére peut excéder 2 semaines dans des conditions météorologiques -
favorables, et notamment du fait des faibles précipitations sur le bassin méditerranéen. Les poussiéres sont

cependant plus souvent déposées par voie séche dans la partie Est de la Méditerranée alors que le dépot

s'effectuerait plutdt par voie humide dans la partie Ouest, prenant la forme de « pluies rouges ». Ceci pourrait

expliquer les différences en termes de fréquence et d'intensité des pics de particules dans I'atmosphére entre les 2

zones. Deux études menées en Corse ont ainsi permis de montrer que les dépéts secs étaient beaucoup moins

importants que les dép6ts humides? %,

Composition des nuages de vents de sable
- Taille et concentration en particules

Des mesures granulométriques des particules réalisées a des centaines de kilométres ou plus de la source de
poussiéres ont montré que le diamétre médian descend rapidement en dessous de 10 pm. Ainsi, les particules de
taille supérieure, qui ont une durée de vie dans I'atmosphére inférieure & 12 heures, ne traversent pas la

Méditerranée.
Au cours des épisodes de vents de sable dans le bassin méditerranéen, I'élévation des niveaux de PM,, est surtout
liée a une augmentation de la part des particules grossiéres (comprises entre 10 et 2,5 um) et dans une moindre
mesure des particules plus fines (PM,)?. Cette composition est différente au niveau du territoire américain : ainsi
en Floride, 99 % des particules étaient de taille comprise entre 0,3 et 1 um,

La concentration en particules pendant un épisode de poussiéres peut étre trés importante, avec des concentrations
en maximum moyen horaire pouvant atteindre 2 000 pg/m’ et des concentrations en maximum moyen journalier
pouvant atteindre prés de 1 500 pg/m®, comme le montrent les exemples présentés dans le tableau 1.
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En Italie, la réduction du nombre de jours avec dépassement de la valeur de 50 pg/m® pour les PM,, aprés
soustraction de la contribution des vents de sable-est variable selon |'année et la station de mesure : entre 5 et 25
% en 2003, entre 8 et 25 % en 2004 et entre 20 et 50 % en 2005.

A Madrid, sur la période 2003-2005 *, le dépassement des valeurs limites en particules a été observé plus souvent
pendant les jours avec vents de sable :

e la valeur limite de 25 pg/m’ en PM, s a été dépassé pendant 18,3 % du temps lorsqu'il n'y avait
pas d’intrusion de vents contre 47,3 % lorsqu'il y en avait,

* la valeur limite de 50 pg/m’ en PM,, a été dépassé pendant 11,9 % du temps lorsqu'il n'y avait pas
d'intrusion de vents contre 41,3 % lorsqu‘il y en avait.

L'influence des aérosols marins peut également étre importante dans les fles, comme cela a été montré aux
Canaries, ou |lle de Majorque ou sur les cGtes. Ainsi, entre avril 2001 et avril 2002, la moitié des jours avec un
dépassement de la valeur de 50 pg/m*® en PM,, sur la cote méditerranéenne de la Turquie ont eu lieu sous
I'influence d'un vent marin. Les sels marins pendant ces événements constituaient jusqu’a 77 % de la composition
des PM,,.

- Composition chimique

Pendant les épisodes de vents de sable, on note une augmentation de la part des éléments minéraux®® *' *:

minéraux argileux, quartz, oxydes (Si0,, Al,Q,, FeO, Fe,0,, Ca0) et carbonates (CaC0;, MgCO;). La présence de fer
donne sa couleur rouge aux poussiéres de sable. La part des silicates semble plus importante dans les PM, 5 (60 a
70 % dans les particules grossiéres et 70 a 85 % dans les PM, ;).

Le fer, le titane et le vanadium sont des constituants typiques des poussiéres sahariennes®.

La composition chimique des poussiéres mesurée pendant des épisodes de vents de sable peut &tre mise en
relation avec celle des sols d‘origine (Nord de |'Algérie et Maroc, Lybie, Tunisie, Quest Sahara, Mauritanie, Mali).

Dans certaines conditions, des réactions chimiques peuvent intervenir entre les éléments minéraux contenus dans
les vents de sable et certains composants présents dans I'atmosphére. Sur |'ile de Majorque, on a ainsi pu mesurer
pendant des épisades de vents de sable des pics de sulfates issus de la réaction chimique entre des carbonates de
calcium ou de magnésium contenus dans les poussiéres en provenance d'Afrique et des composés d'acide
sulfurique dans I'atmosphére local. A Carthagéne, lors des épisodes influencés par les vents de sable du Sahara,
une augmentation des composés inorganiques secondaires a été mesurée, en lien avec la réaction entre les
particules de sable (principalement les carbonates de calcium) avec des gaz présents localement (NO,, HNO;, SO,
ou H,S0,).

- Composition bactériologique

Des études ont montré que les nuages de poussiére en provenance du Sahara introduisaient dans I'atmosphére des
microorganismes et d'autres matériels microbiologiques (pollens, fragments de cellules, champignons et
moisissures).

Une étude & Erdemli (Turquie) a ainsi permis d'observer une augmentation significative de la prévalence des
microorganismes dans les échantillons de poussiéres lors des jours avec intrusion de poussiéres en provenance
d'Afrique du Nord*.

On a longtemps cru que ces microorganismes ne pouvaient pas survivre pendant des trajets de plusieurs jours et
qu'ils étaient détruits par les rayons ultraviolets. Des études récentes ont montré que ce n'était pas le cas et que
certains de ces microorganismes pouvaient étre des pathogeénes opportunistes pour I'homme®, On soupgonne
méme que les microbes qui survivent aux transports a longue distance et a I'exposition aux rayons ultraviolets -
ainsi qu'aux conditions chaudes et arides de leurs sources — peuvent étre capables de mieux supporter des
conditions extrémes que les espces indigénes®.

Des champignons connus pour causer des réactions allergiques, des infections pulmonaires ou des infections
cutanées chez I'homme ont été retrouvés dans des poussiéres en provenance du Sahara prélevées aux Caraibes:
Acremonium, Alternaria, Aspergillus, Aureobasidium, Bipolaris, Cladosporium, Fusarium, Microsporum, Nigrospora,
Paecilomyces, Penicillium, Scopulariopsis et Trichophyton.
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Une répartition des microorganismes suivant leur taille a été effectuée sur des échantillons d'air prélevés en Créte
pendant une arrivée massive de sables sahariens en février 2006. Cette étude a montré que la composition
bactériologique de I'air était différente selon les échantillons recueillis. Les bactéries sporulées, comme Firmicutes,
étaient plus abondantes dans les particules de grandes tailles (> 7,9 um et comprises entre 3,3 et 7,9 um) tandis
que la quantité de clones affiliés & Actinomycétes et Bacteroidetes augmentait dans les particules d'aérosols de
taille réduite (< 1,6 pm). Des clones, génétiquement liés a des agents pathogénes liés & des maladies humaines
telles que la pneumonie, la méningite et la bactériémie, ou & des agents pathogénes suspectés d'induire des
infections telles que I'endocardite ont été identifiés®’,

- Radioactivité

Différentes études ont montré des augmentations des activités en '¥Cs et *’K lors d'épisodes de vents de sable ® *
% mais compte tenu des niveaux rencontrés dans I'air ambiant, le possible impact sanitaire lié a I'inhalation de ces
radionucléides est trés faible.

Une augmentation de |'activité en '¥'Cs a également été notée en France fin février 2004 lors d'un épisode de vent
de sable. L'activité en ''Cs a ainsi atteint 7,4 yBg/m* & Ajaccio et I'activité moyenne sur I'ensemble de |'épisode
était 4,5 fois plus élevée que la valeur régionale habituelle & La Seyne sur Mer (1,96 pour 0,43 yuBg/m’).

De méme, un signal important de 'Cs a été ohservé dans I'eau de pluie collectée a Monaco le 11 novembre 2001
pendant une tempéte de sable en provenance du Sahara (24 mBg/l pour 2,3 mBg/l du 12 au 30 novembre). Compte
tenu de la briéveté du phénoméne, ce signal était moins marqué dans |'atmosphére (37 mBg/g le 11 novembre
pour 33 mBg/g les 18 et 19 novembre).

Des phénoménes similaires ont été mesurés a Ténérife et les auteurs précisent que la limite journaliére de 0,4
uBa/m’ en '¥'Cs pourrait étre un bon indicateur du dépassement en PM,, de la valeur réglementaire de 50 pg/m’
(probabilité de 80 % mesurée entre mai 2002 et décembre 2006).

Effets sur la santé des vents de sable

Les effets sanitaires des aérosols dépendent de leur composition en éléments chimiques et microbiologiques et
également de la taille des particules qui les composent : les grosses particules (PM,,) sont plus susceptibles d'étre
déposées dans les bronches et ainsi affectent les capacités respiratoires {asthme, maladie pulmonaire obstructive
chronique, pneumonie et autres infections des voies respiratoires). En revanche, ies particules fines (PM,s) sont
plus susceptibles d'atteindre les alvéoles, provoguent une inflammation systémique et conduisent & des effets
cardiovasculaires®,

Une modélisation de la dose inhalée de poussiéres provenant du Sahara a été effectuée en Gréce. Cette derniére
montre que 64 % de la masse de poussiéres inhalée s'arréte au niveau du systéme respiratoire supérieur alors que
seulement 10 % atteint les poumons. Cependant, compte tenu des concentrations pendant les pics de vents de
sable, les doses de poussiéres recues dans les poumons peuvent étre comparables a celles recues lors d'une
exposition a un air urbain pollué ou & une ambiance polluée par de la fumée de tabac.

Depuis ces demiéres années des études épidémiologiques se sont penchés sur I'impact des vents de sable sur la
santé humaine. Elles portent principalement sur la mortalité a court terme et sur les hospitalisations. Elles
concernent particulitrement le territoire européen mais également les Caraibes, particuliérement touchées par les
intrusions de vents en provenance du Sahara et I'Asie soumises aux poussiéres des déserts de Mongolie et de
Chine (principalement le désert de Gobi). La comparaison des résultats des études portant sur les effets sanitaires
des vents de sable en provenance d'Afrique et d'Asie doit &tre faite avec précaution. La composition des sables en
provenance d'Asie peut en effet contenir plus de polluants d'origine anthropique par mélange avec des polluants
produits au niveau des zones densément peuplées et industrialisées survolées par ces nuages .

- Mortalité

o Ftudes menées en Europe

Différentes études épidémiologiques, menées essentiellement en Espagne, italie et Gréce, ont analysé les liens
entre mortalité et particules grossitres et fines, en utilisant le plus souvent un modéle cas-croisé stratifié sur le
temps qui compare |'exposition aux particules des jours cas a cette méme exposition pour les jours témoins. Il a
ensuite &té recherché si la présence d'un épisode de vent de sable modifiait ou pas la relation observée. Il semble
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que I'impact sur la santé des PM, 5., sur la mortalité soit plus élevé lors des jours avec vent de sable alors que les
PM, s joueraient un réle plus important les jours sans vent de sable®. Les résultats concernant les PM ne sont pas
toujours cohérents.

Une étude, menée & Barcelone entre mars 2003 et décembre 2004, a observé un impact supérieur des PM, 5o sur
la mortalité non accidentelle pendant les jours soumis aux vents de sable du Sahara. L'excés de risque de décés le
plus élevé, observé le lendemain de I'exposition, atteignait ainsi 8,4 % (ICss « [1,5 % — 15,8 %]) pour une
augmentation de 10 pg/m® des PM, ., les jours avec poussiéres du Sahara comparé & 1,3 % (ICy; o, [- 0,8 % - 3,4
%]) les jours sans (p = 0,05). Cette observation n'était pas retrouvée pour les PM, 5. Des résultats similaires ont été
montrés & Madrid sur la période 2003-2005> mais un peu moins élevés avec un excés de risque de 2,8 % (ICys 5,
[0,1 % — 5,8 %]) les jours avec épisode de poussiéres sahariennes pour les PM s, contre 0,6 % (ICgs, [- 1,1 % -~
8,1 %]) pour les jours sans {p = 0,01).

Une étude, menée & Rome sur la période 2001-2004, a analysé I'effet des poussiéres sahariennes sur la mortalité
toute cause hors morts violentes, la mortalité cardiovasculaire, cardiague, cérébrovasculaire, respiratoire®. Aucune
modification significative de I'effet des PM, s sur la mortalité n'a été observée selon la présence ou I'absence de
poussiéres sahariennes. L'effet des PM, 5.1, était significativement plus important pendant les jours avec épisode de
vents de sable avec un excés de risque de mortalité cardiaque de 9,7 % (ICys « (42 % — 15,5 %] et
cardiovascuaire de 7,9 % (ICys o [3,2 % — 12,9 %)) en lien avec une augmentation interquartile des PM, 5.
(10,8 pg/m?®). Cet effet était aussi plus élevé pour la mortalité respiratoire de 19,4 % (ICy5 4, [0,3 % — 42,1 %]) mais
non significatif. L'effet des PM,, sur la mortalité cardiaque était également plus fort les jours avec épisode de
poussiéres.

En revanche, a Athénes, sur la période 2001-2006%, |'effet des PM,, sur la mortalité était plus important les jours
sans vents de sable.

L'impact des épisodes de vents de sable a aussi été analysé chez les personnes agées de plus de 75 ans, sous-
groupe habituellement plus sensible 2 la pollution de I'air. L'effet modificateur des vents de sables est présent quel
que soit I'4ge mais pour les PM, .. L'impact est plus important sur la mortalité des 75 ans et plus .En Emilie-
Romagne (Italie)”’, une association significative a été observée entre la présence de vents de sable et la mortalité
respiratoire chez les personnes de plus de 75 ans (excés de risque le lendemain de 'exposition de 22,0%, 1Cys4, 4,0
% ~ 43,1 %] toute I'année et de 33,9 %, [Cys [8,4 % — 65,4 %] pendant la saison chaude, favorable aux intrusions
sahariennes).

e [Ftudes menées dans d'autres régions du globe

Une étude menée a Séoul a montré que I'effet dose/réponse des PM,, sur la mortalité était plus important pendant
les jours sans vent de sable®®. Les auteurs estiment que ces résultats peuvent &tre en partie liés au changement de
comportement de la population qui a facilement conscience de la présence d'épisedes de vents de sable (au
contraire de certaines pollutions atmosphériques) ; ces épisodes faisant, par ailleurs, I'objet de procédures d'alerte
et d'information dans ce pays.

Deux études menées aux Etats-Unis d'Amérique concluent qu'il n'y a pas d'évidence que les particules grossiéres
des vents de sable puissent augmenter la mortalité & court terme* ou que I'augmentation de la mortalité a court
terme est plus importante pendant les jours avec une pollution locale provenant de sources de combustion que les
jours avec épisodes de vents de sable®.

- Morbidité
o Etudes menées en Europe

Une étude, menée & Nicosie (Chypre) sur la période 1995-2004°', a évalué I'association entre les niveaux de PM,,
et les hospitalisations toutes causes confondues, pour causes respiratoires et cardiovasculaires en tenant compte
des intrusions de vents de sable. Une augmentation significative du risque d’hospitalisation toutes causes
confondues a été mise en évidence lors des jours avec vents de sable (et & la limite de la significativité pour les
causes cardiovasculaires). Le niveau de risque est similaire a celui rencontré lors des jours sans vents de sable ayant
les concentrations en PM,, les plus élevés.
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En Israél, une augmentation significative des passages aux urgences pour pathologies cardio-respiratoires a été
observée sur la période 2006-2008. Une augmentation de 12,4 % du nombre des passages aux urgences a été
notée les jours en présence de vents de sable®,

De rares études se sont intéressées a I'effet potentiel sur la santé des microorganismes contenus dans les vents de
sables. Deux études ont été menées 4 ce sujet en Espagne & Barcelone. La premiére a mis en évidence un exces de -
méningite que les auteurs n‘ont pas directement relié aux vents de sables compte-tenu du temps d'incubation®. La
deuxiéme portait sur d'éventuelles complications de la grossesse et aucun effet néfaste des épisodes de poussiéres
sahariennes n'a été mis en évidence®.

o Etudes menées dans d'autres régions du globe

Aux Caraibes, les résultats d'études analysant 'association des épisodes de vents de sable et les admissions
hospitaliéres pour asthme sont contradictoires. Alors qu‘une augmentation des admissions pédiatriques pour
asthme chez les enfants est notée  Trinidad les jours avec vents de sable * , ce n'est pas le cas a la Barbade
5 Les attitudes des parents d'enfants asthmatiques pendant les périodes de vents de sable (mesures préventives
pour éviter une crise d'asthme) pourraient expliquer 'absence d'effets relevés dans certaines études®. Des
différences entre la qualité de I'air liées & I'industrialisation et la circulation automobile pourraient également
expliquer les résultats antagonistes retrouveés sur les 2 iles.

Les effets sanitaires des brumes de sable désertique en provenance du Sahara ont été étudiés en Martinique par
'intermédiaire d'une étude écologique temporelle rétrospective entre le 1 janvier 2001 et le 31 décembre 2006%.
Une augmentation plus marquée du risque d‘hospitalisation pour pathologies respiratoires a été observée avec
I'augmentation du niveau de PM;, quand le niveau de particules passait de 80 a 90 pg/m’ (niveaux représentatifs
d'épisodes denses de brumes de sable) par rapport & I'augmentation de concentration de 20 & 30 pg/m® (niveaux
représentatifs en I'absence de brumes de sable), méme si ce risque n'est pas significatif. Pour les pathologies
cardiaques, le risque relatif augmente de la m&me maniére.

En Asie, une association significative a été trouvée entre les épisodes de vents de sable et les hospitalisations pour
asthme chez les enfants & Toyama {Japon)”. Une association entre les épisodes de vents de sable et les passages
aux urgences pour pathologies cardio-respiratoires a été retrouvée & Tapei (Taiwan)”. Dans cette méme ville, une
association significative a été trouvée entre les épisodes de vents de sable et les admissions journaliéres pour
accident vasculaire cérébral 3 jours apras "événement” ainsi que les admissions pour ischémie cardiaque®.

Une étude, menée & Séoul chez des enfants asthmatiques, a montré qu'ils présentaient plus de symptomes
respiratoires, qu'ils utilisaient plus souvent leur bronchodilatateur et que leurs capacités respiratoires étaient
diminuées pendant des épisodes de vents de sable™. Les tests de provocation a la méthacholine réalisés avant et
apres la période d'étude ne montraient pas de différence significative, laissant supposer que les épisodes de vents
de sable n'ont pas ou peu d'effets a long terme sur la réactivité bronchique des enfants asthmatiques.

Une association entre les concentrations en métaux fixés sur les particules pendant les épisodes de vents de sable &
Séoul et une baisse de la capacité respiratoires des enfants a été observée sans qu‘aucune différence ne puisse &tre
faite entre les métaux d'origine naturelle ou d'origine anthropique.

En Afrique subsaharienne ; des études exploratoires ont permis de montrer I'influence du climat sur les épidémies
hivernales de méningites dont les vents de sable transportés par |'harmattan” . Des travaux complémentaires,
incluant d'autres parameétres liés & la population, sont nécessaires pour mieux comprendre la dynamique des
épidémies de méningite.

Au final, les études documentant I'impact spécifique des poussiéres transportées par les vents de sable sont encore
peu nombreuses, mais leurs résultats suggérent que I'impact de ces poussiéres sur la mortalité et la morbidité est
du méme ordre de grandeur que celui des particules en suspension en général”, voire plus important pour la
fraction grossiére des particules.

Information de la population et prévision des épisodes de vents de sable

Compte tenu des résultats des études épidémiologiques, certains auteurs recommandent que les épisodes de vents
de sable, alors qu'ils sont inévitables, fassent I'objet de messages d'alerte sanitaire, particuliérement en direction
des populations vulnérables,
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Depuis février 20017, un systéme précoce d'alerte des phénoménes climatiques défavorables a ainsi été mis en
place aux Canaries, En annexe 1, se trouve un modéle de message en cas de risque d'intrusions de vents de sable.
Un site Internet permet aussi au grand public d'accéder aux prévisions d'intrusions de poussiéres d'Afrique

(http:ifwww.calima.ws).

Lors de prévision d'intrusion de vents de sable, le systéme d"alerte du Ministére de la protection environnementale
d'Israél appelle les personnes prédisposées & rester & I'intérieur des locaux pendant la durée des épisodes.

Des sites Internet permettant de prévoir les épisodes de vents de sable en provenance du Sahara ont été mis en
place :
- L'Université d'Athénes a mis & disposition du public un site Internet permettant de prévoir les épisodes de
vents de sable en provenance du Sahara que ce soit au niveau du bassin méditerranéen ou de ['Atlantique
Nord : http:/forecast.uoa.gr/dustindx.php. Le systéme de prévision SKIRON fonctionne quotidiennement et
permet de disposer de 72 heures de prévision météorologique.

- Les résultats du Dust Regional Atmospheric Model (DREAM™) sont également disponibles sur le site du
Barcelona Supercomputing Center : hitp://www.bsc.es/projects/earthscience/DREAM. Ce modgle permet de
prévoir ou simuler le cycle atmosphérique des poussiéres minérales désertiques sur le bassin méditerranéen
sur une période de 3 jours.
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ANNEXE 1
Message de prévention aux Canaries

Vague de chaleur et Calima

Aux Canaries, en l'absence d'alizés, il est habituel d'avoir des poussidres en suspension dans I'atmosphére,
phénomene qu'on appelle Calima ou Sirocco.

Cette situation se met en place lentement, ce qui permet de prendre des mesures de précaution :

- Essayez de garder les portes et les fenétres fermées et éviter de sortir si vous souffrez de maladies
respiratoires chroniques ;

- Assurez vous d'avoir vos traitements médicaux habituels ;

- Buvez beaucoup de liquides et éviter les environnements secs ;

- Ne faites pas d'exercice physique aussi longtemps que cette situation dure ;
- Si vous vous sentez mal, consultez votre médecin ;

- Dans cette situation, la visibilité est considérablement réduite, si vous devez prendre la route, prenez des
précautions extrémes, allumez les lumiéres et ralentissez.

Traduction depuis le site du gouvernement des Canaries :
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/interno.asp?url=/uda/sqt/centroseducativos/Calima.htm&categoria=
2123
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